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Potocnica lekarska (Nasturtium officinale) na Podunajskej niZine

Water cress (Nasturtium officinale) at the Danube Lowland
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Abstract: Water cress (Nasturtium officinale) was found at the Danube Lowland in Slovakia for
the first time. The species occurs in the village of Bodza on banks of the Holiare — Lipové canal.
The population occupy ca 2 km of the canal length from the village of Holiare to confluence with
the Lipovsky canal. The vegetation belongs to plant communities from alliances Phragmition and
Hydrocharition. The occurrence of water cress in Slovakia and neighbouring countries is discussed.
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Uvod

Potocnica lekarska (Nasturtium officinale R. Br.) je trvaca bylina s policha-
vymi az vystupavymi stonkami dlhymi 30—-150 cm, na ktorych sa casto vytva-
raju uzly s adventivnymi korefimi. Listy su striedavé, neparnoperovito zlozené,
v obryse elipsovité az obratene vajcovité, 5-10 cm dlhé a 2-5 cm Siroké. Listky
zvycCajne elipsovité, termindlny spravidla vyrazne vacsi, Siroko okruhly az
oblickovity. Kvety su v hustych strapcoch, kalisné listky podlhovasté, na baze
vakovito vyduté, korunné lupienky 3-5 mm dlhé, obratene vajcovité, biele.
Sesule valcovité, 15-18 mm dlhé s gervenohnedymi okriahlymi semenami ulo-
zenymi v dvoch radoch (Dostal 1991, Tomsovic 1992, Goliasova 2002).

Druh ma takmer kozmopolitné rozsirenie — nevyskytuje sa len v severnych
a aridnych oblastiach sveta. TaZisko rozgirenia je v Eurdpe, juhozapadnej Axzii,
severnej Afrike a Severnej Amerike (Goliasova 2002). Tomsovic (1992) pova-
zuje velku Cast’ aredlu za druhotny vyskyt stvisiaci s pestovanim druhu v kul-
ture. Ako lieCivka je totiz znamy uz od staroveku. Cela rastlina obsahuje gly-
kozid glukonasturtin, znaéné mnozstvo vitaminu C a mineralnych latok, najma
draselnych soli a zeleza (Huxley 1992, TomsSovic l.c.). Pouziva sa ako jarné
tonikum, antiskorbutikum, diuretikum, expektorans, prehanadlo, proti bolesti
zubov atd’. Listy sa tradicne vyuzivajil na pripravu Salatov a zo semien sa da
vyrobit’ horéica (Facciola 1990, Foster & Duke 1990).

Typickym biotopom druhu st brehy vodnych tokov na miestach bohatych na
ziviny. Je to diagnosticky druh zvizu Sparganio-Glycerion fluviatilis, kde tvori
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samostatnu asocidciu Nasturtietum fluviatilis Siebert 1962 (So6 1980, TomsSo-
vic 1992).

Metodika

Fytogeografické Clenenie je podla Futdka (1980). Nomenklatiura taxénov je zhodna so Zozna-
mom paprad’orastov a semennych rastlin (Marhold et al. 1998), nomenklatira syntaxonov je podl'a
Stanovej & Valachovi¢a (2002), skratky herbarov s podl'a Vozarovej & Sutorého (2001). Dokla-
dovy materidl je ulozeny v herbari NI, fotograficky material u autorov prispevku. Nazvy katastral-
nych tzemi a miestne nazvy lokalit uvadzame podFa mapy VKU Harmanec (2001). V zapisoch st
uvadzané ¢isla poli stredoeurdpskej mapovacej siete (JasiCova & Zahradnikova 1976).

Vysledky a diskusia

Pri vyskume vlhkomilnej vegetacie sme v juli 2007 v kanali Holiare — Li-
pové pretekajicom obcou Bodza zaznamenali bohaty vyskyt Nasturtium offici-
nale. Pri podrobnejSom prieskume lokality v auguste 2007 sme zistili, Ze cela
populacia potoénice lekarskej sa v tomto kanali rozprestiera v dizke asi 2 km
a to od obce Holiare az po jeho vyustenie do Lipovského kandla (kéta 106,8 m)
a zahfia niekol’ko tisic jedincov. Druh rastie jednak pri brehoch kanala (tu
vytvara casto suvislé porasty), ale ina jeho volnej hladine. Z fytocenologic-
kého hl'adiska by sme tieto porasty s dominanciou Nasturtium officinale mohli
zaradit’ k rastlinnym spolocenstvam zvézov Phragmition resp. Hydrocharition
(Otahelova 1995, Otahelova et al. 2001). Dokumentujt to nasledovné fyto-
cenologické zapisy:

Zapis €. 1. Podunajska nizina, Bodza, 8173a, severozapadny okraj obce, 3 m Siroky stvisly
porast pri brehovej ¢iare kandla Holiare — Lipové, 95 m, plocha 30 m?, pokryvnost’ E. 65%, E, 5%,
E 1%, 18.7.2007, P. Eli$ ml.

E.: Nasturtium officinale 4, Berula erecta +, Rumex hydrolapathum +, Sparganium erectum r,

E.: Hydrocharis morsus-ranae 1,

Es: Myriophyllum spicatum +.

Zapis ¢. 2. Podunajska nizina, Bodza, 8173a, severozapadny okraj obce, vol'na hladina kanala
Holiare — Lipové pri zelezniénom moste, 95 m, plocha 40 m’, pokryvnost” E. 40 %, E, 10%, E,
15 %, 18. 7. 2007, P. Elia$ ml.

Ee: Nasturtium officinale 3, Butomus umbellatus +, Carex cf. acutiformis +, Phragmites
australis +, Rumex hydrolapathum t,

E.: Hydrocharis morsus-ranae 2a,

Es: Chara sp. 1, Myriophyllum spicatum 1.

Zapis €. 3. Podunajskéd nizina, Bodza, 8173a, severozapadny okraj obce, vol'na hladina kanala
Holiare — Lipové, 95 m, plocha 10 m?, pokryvnost’ E. 50 %, E, 5%, E, 10%, 18. 7. 2007, P. Elia3 ml.

E.: Nasturtium officinale 3,

E.: Hydrocharis morsus-ranae 1, Spirodela polyrhiza 1, Nuphar lutea +,

Es: Myriophyllum spicatum 2a.
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Na Slovensku bol druh povazovany za bezny, ale to vdaka zamenam
s druhmi rodu Cardamine, najmia s C. amara (Goliasova 2002). Koncom
devidesiatych rokov ho Holub (1999, 2000) zaradil medzi taxény na Slovensku
nezvestné, avSak jeho vyskyt sa vzapiti podarilo potvrdit' v severozapadnej
a severnej Casti Slovenska na dvoch lokalitach — MoSovce (Turcianska kotlina)
a Cerveny Klastor (Pieniny) (Goliasova l.c.).

Ani v okolitych krajinach nepatri potocnica lekarska medzi bezne rozsirené
vlhkomilné rastliny. V Ceskej republike rastie roztratene aZ vzacne na vicsine
tizemia, ale vytvéra rozsiahle hiaty predovietkym v juznych Cechach, na Cesko-
moravskej vrchovine a na severnej Morave (TomsSovic 1992). V Rakusku je
povazovany za ohrozeny, na celom uzemi sa vyskytuje vel'mi vzacne az vzacne
auplne chyba vo vychodnom Tirolsku (Adler et al. 2005). V Mad’arsku sa
pocet lokalit odhaduje na menej ako 20 (So6 1968, 1980). Predpoklada sa vsak,
ze na vacsine z nich uz druh vyhynul (Kiradly 2007 ined.). Na Ukrajine sa
vyskytuje velmi zriedkavo, v zdpadnej Casti st zname len lokality v okoli
Lvova (Bordzilovskij 1953). V Pol’sku sa vyskytuje roztratene a chyba v severo-
vychodnej Gasti §tatu (Zajac & Zajac 2001). Cast’ lokalit sa nachadza aj v bliz-
kosti nasich hranic (napr. v SirSom okoli Zakopaneho) a Ciastocne suvisi s dote-
raz znamym vyskytom druhu u nas.

Z vyssie uvedeného je zrejmé, ze druh patri k vzacnejSim zastupcom flory
strednej a vychodnej Eur6py. V porovnani s okolitymi krajinami bol na Sloven-
sku zaznamenany na najmen$om pocte lokalit. Predpokladame vSak, ze vzhla-
dom na mnozstvo vhodnych biotopov by sa potocnica lekarska na Podunajskej
nizine mohla vyskytovat' CastejSie a objavenie d’alSich lokalit je zrejme iba
otazkou casu. Taktiez je pravdepodobné, Ze druh rastie aj na Vychodosloven-
skej nizine, kde by vyskyt mohol nadvédzovat’ na lokality v severovychodnom
Mad’arsku.
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